Spis tresci

O AULOTOW vttt ettt s et etss s tssssessssosensesensesssssensssossnsesons 9

JAN FIEDUREK
1. Spoleczne aspekty konsumpcji zywnosci: oczekiwania i perspektywy ........ccccuceuc. 11

JAN FIEDUREK
2. Trendy zywieniowe a choroby nowotworowe w aspekcie historycznym .................. 19

RoMAN PADUCH

3. Sktadniki zywnosci istotne w zapobieganiu lub leczeniu wybranych choréb .......... 27
3.1. Wplyw diety na uklad krazenia .......ccccvveveuvveviinieniivicieiicieinieneiiencievenenns 31
3.2. Wplyw diety na uklad poKarmowy .........ccieiinieineinieineinieneiieneienenenens 33
3.3. Dieta a uklad dOKIEWNY .......cccuvueviiieviiieiiiieiiiieieiieieieieseiereseiiaeseiesaeseions 35
3.4. Wplyw diety na stan ukladu ruchowego (kostno-miesniowego) ........cc.cceueuuceeee 36
3.5. Wplyw diety na uklad rozrodCzy ...........cevieienieineinicieieicieiiesseneiesenns 37

3.6. Dieta a uklad NEIWOWY ......coviiieeiiiiciiiiciiieiciieieivieieirieseiesiessissaessissaesasions 37
3.7. Wplyw diety na stan zdrowotny skOry ..........ccenenierneinneneinienenenennenns 39
3.8. Choroby noOWOtWOrowe a di€ta .......cccccueveveuveeveiiiuenseuiereiieneirenessaesessssessesons 41
3.9. Wplyw diety na stabilo$¢ ukltadu odporno$ciowego ..........ccevvereiviercrevecrncnnns 42

JAN FIEDUREK
4. Synergizm i antagonizm pomiedzy
skladnikami mineralnymi oraz mineralno-witaminowymi .........c.cccceceecerneuvevcrnereeerennne 47

JAN FIEDUREK

5. Charakterystyka wybranych diet ... 53

JAN FIEDUREK

6. Rola bakterii probiotycznych w produkcji ZyWnosci .......ccoeeeeueeneecuennccueenecunenecunineaenne 65
6.1. Wykorzystanie toksyn killerowych drozdzy .........c.cceceeevecuvirccinnecrnencucnnecncinence 72
6.2. Korzysci ze spozywania Zzywno$ci fermentowanej .........ceeeeeeeeveeeeernereeerneenns 74

ROMAN PADUCH
7. Wlasciwosci prozdrowotne B-glukanow .........c.ceeiiinieieinieineinieneinieneieieneans 79



Spis tresci

JAN FIEDUREK
8. Aktywnosc¢ biologiczna PEPLYAOW .......ccccueueeeureueecireieieieieicineieieiseieeseaseaeeesseaeeesneaes 83
8.1. Ograniczenia wynikajace z biodostepnosci peptydéw bioaktywnych .............. 94

‘ MALGORZATA PLESZCZYI\'ISKA‘ JAN FIEDUREK

9. Substancje antyodzywcze w zywnosci i sposoby zmniejszenia ich niekorzystnych
EIEKEOW ettt et et ettt bt sssees
9.1. AMINY DIOZENINE ..o sins
9.2, POLENOLE ..ottt ettt s ssese e ssess e sens
9.3. Aminokwasy niebialkOWe ........c.ccccveuveeurerreeenerreeenernieinerneciennene
9.4. Glukozynolany, tiocyjaniany, kwas szczawiowy i fitynowy
9.5. INhibitory ENZYMOW ...c.cceuevveiueiicieiiecieiiereicicieieesseeieiseesesscaene
9.6, LEKLYIY ottt ettt st sseassesseacsssssasassssaesssssassssscsossssas
9.7. ZwigzKi glIKOZYAOWE ..ot

TERESA URBANIK-SYPNIEWSKA, JOLANTA KUTKOWSKA, ANNA MAZUR

10. Barwniki spozywcze — wplyw na zdrowie czlowieka .........cocevcvvvniiviviniiniecnncnnce 117
10.1. Barwniki pochodzenia naturalnego ..........ccoccceueeeurineueuneeucinicucinenerenecreecerennene 118
10.2. Barwniki SYNtEtYCZNe ......c.vvviviviuiiiiiiiiiriiiiiieiiisieieisieieisissssasisssssasssssans 123
10.3. Negatywny wplyw barwnikéw spozywczych na organizm czlowieka........... 127
10.4. Pozytywny wplyw barwnikéw spozywczych na zdrowie czlowieka ............. 131

JoLANTA KUTKOWSKA, TERESA URBANIK-SYPNIEWSKA

11. Korzysci i potencjalne zagrozenia zywnosci modyfikowanej genetycznie ........... 135
11.1. Korzysci i ryzyko genetycznej modyfikacji ro$lin .........ceeeuveveeeneevvcinieencnnenne 137
11.2. Zagrozenia dla Srodowiska naturalnego wynikajace z upraw roslin

genetycznie modyfIkowanych ... 142
11.3. Genetycznie modyfikowane zwierzeta — korzysci i ryzyko ........cceeveeevcnneee 142

JAN FIEDUREK
12. Konsekwencje zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej w organizmie .......... 147
12.1. Wplyw nadmiernej kwasowo$ci na rozwdj NOWOtWOIOW ........cveeveceeeeeecunnee 152

JAN FIEDUREK

13. Psychobiotyki i ich wplyw na zdrowie psychiCzne ..........ccvceveeuverrecenernecencrreeennennce. 157
13.1. Korzystny wptyw bakterii probiotycznych o dzialaniu psychobiotycznym 158
13.2. Zmiany mikrobioty i jej konsekwencje dla zaburzert mézgu ..............ccuucc. 160

JAN FIEDUREK

14. Psychologiczne aspekty jedzenia i nadwagi ........cceveeuruveuernenecinicrciniereinecieinccrennes 163
14.1. Problem OtYIOSCI ..ovoeueueeueirieieieicieiicecceteceteieetee ettt 163
14.2. Dieta a zaburzenia psychologiCZne ........ccveeuveeecurincucinenecinicresccreireceeecaeenes 178



Spis tresci

JAN FIEDUREK
15. Oddziatywania skladnikéw zywnosci na ksztaltowanie funkcji

PSYChOfiZYCznyCh CZIOWIEK .....cuveveiiieciiccccecee e 181
15.1. WPTOWAAZENIE ..ottt sttt et sssaes 181
15.2. Naturalne sktadniki spozywcze usprawniajace prace mozgu ........cooceeeuneeee 184
15.3. Rola odzywiania w profilaktyce przestepCzosCi ......ccocveueveureeeecereueecereuereunenee 189
15.4. Korzysci i potencjalne zagrozenia ze spozywania napojow

ENEIGELYZUJACYCI weovevreieiiicieicciei ettt sseaeaes 195
15.5. Wplyw napojow energetyzujacych na organizm czlowieka ........ccocoveevcuncece 200

JAN FIEDUREK
16. Zanieczyszczenia w zywnosci i ich potencjalne zagrozenia ........ccocoveiivinencnnne. 203

JAN FIEDUREK
17. Idea zywienia spersonalizowanego — bariery i ograniczenia
17.1. Perspektywy bioinformatyki w leczeniu chordb ...

Literatura



